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Ferien gemäss Schulgemeinde Muri-Gümligen 
Während den Schulferien bleibt das MüZe geschlossen  
 
Winter  Sa 25.12.10–So 09.01.11 Frühling  Sa 09.04. 11–Mo 25.04.11 
  (Freitag nach Auffahrt geschlossen) 
Sport  Sa 05.02.11–So 13.02.11 Sommer  Sa 09.07.11– So 14.08.11 

oktober 2010–märz 2011 

Montag 14.00–17.00 Uhr 
Dienstag 09.00–11.00 Uhr 
Mittwoch  09.00–11.00 Uhr 
(letzter Mittwoch  
im Monat) 14.00–17.00 Uhr 
Donnerstag  09.00–11.00 Uhr 
 14.00–17.00 Uhr 
Freitag  09.00–11.00 Uhr 
 14.00–17.00 Uhr 
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Kursbedingungen 
 

Anmeldungen 
Sie melden sich definitiv und verbindlich per E-mail (kurse@mueze-muri-guemligen.ch) oder 
mit dem Anmeldetalon an. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens 
berücksichtigt. Bei mehrtägigen Kursen und Erwachsenenbildungskursen wird nach Ablauf der 
Anmeldefrist die Kursbestätigung oder eine eventuelle Kursabsage schriftlich zugestellt. Bei 
eintägigen Kursen wird keine Bestätigung verschickt und der Kursbetrag wird am Kurstag bar 
einkassiert. Quartalskurse werden pro Quartal abgerechnet. Bitte die festgesetzten 
Anmeldefristen einhalten. 
 

Abmeldungen 
Bei unentschuldigtem Nichterscheinen wird der volle Betrag in Rechnung gestellt. Nach Ablauf 
der Anmeldefrist werden Material und Kursplatzkosten berechnet. Quartalskurse: Ohne 
Abmeldung im MüZe oder bei der zuständigen Kursleitung verlängert sich die Anmeldung 
automatisch um ein Quartal. Keine Kostenrückerstattung! 
 

Kosten 
MüZe-Mitglieder profitieren bei allen Kursen von einer Vergünstigung. Alle Kursteilnehmenden 
können sich bei der Anmeldung für eine MüZe-Mitgliedschaft entscheiden, diese ist verbindlich 
und kann sofort genutzt werden. Während den Kursen wird Ihr Kind gegen einen 
Unkostenbeitrag von Fr. 1.– pro Stunde im Spielzimmer beaufsichtigt. Das Znüni muss bezahlt 
werden, Sirup ist gratis. Bitte Anzahl und Alter der Kinder bei jeder Anmeldung angeben. Die 
Kurskosten gelten ab 5 TeilnehmerInnen (wenn in der Ausschreibung nicht anders vermerkt). 
Ansonsten müssen die Kurskosten nach Absprache angepasst werden. 
 

Versicherung 
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. 
  

www.mueze-muri-guemligen.ch 
Unser gesamtes Kursangebot und weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage. 
 

Werden Sie Mitglied 
Sie profitieren nebst den vergünstigten Kursbedingungen von ermässigten Preisen beim 
Kinderhütedienst (Fr. 3.– statt Fr. 5.–; bei Abwesenheit der Eltern). Ausserdem entfällt die 
Einschreibegebühr im Secondhand-Lädeli. Die Mitgliedschaft kostet Fr. 45.– pro Jahr und gilt 
für die ganze Familie. Es besteht auch die Möglichkeit einer Passivmitgliedschaft (Fr. 20.–), 
hier entfallen jedoch die Rechte auf Vergünstigungen. 
 

Das MüZe braucht Ihre Mithilfe! 
Trotz der grosszügigen Unterstützung der reformierten Kirchgemeinde und der politischen 
Gemeinde Muri-Gümligen sind wir auf Sie angewiesen. Mit einer Spende auf unser Konto 
30-39210-1 helfen Sie unser vielseitiges Angebot zu erhalten! 
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MüZe Kursprogramm Oktober 2010 – März 2011 
 
Anmeldungen: Anmeldetalon oder E-mail: kurse@mueze-muri-guemligen.ch 
 
Seite Kursnummer Kurstitel 

 
Sprachen für Erwachsene und Kinder 
 6 S 1  Englisch 
  6 S 2 Französisch 
  6 S 3  Italienisch 
  7 S 4 Spanisch 
  7  S 5  Deutsch für Fremdsprachige 
  8 S 6  English for Kids 
 
Erwachsenenbildung  
 9 EB 1 Vom Plagen und Geplagtwerden – Mobbing im Kindergarten 
   und der Schule 
10 EB 2 Geschwister – Liebe und Eifersucht 
 
Bewegung und Fitness für Erwachsene und Kinder 
13 F 1  Qigong 
14 F 2  Bodytoning 
15  F 3  Training nach der Pilates Methode 
15 F 4 Yoga 
16  B 1  Kindertanz 4–6 Jahre 
 
Spezielle Kinderanlässe 
17 SK 1 MüZe-Märit 
17 SK 2 Lebkuchen verzieren 
17 SK 3 Kasperlitheater 
18 SK 4 Frühlingsblumen aus Petflaschen 
 
Laufendes Angebot 
19  Aussprechstelle 
19  Haareschneiden für Kinder 
20  Mütterberatung 
20 Klavierstunden für Erwachsene und Kinder 
21 Secondhand-Lädeli 
22 Cafeteria 
22 MüZeLino 
23 Ausblick auf spezielle MüZe-Aktivitäten 
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Vorstand/Geschäftsleitung MüZe Muri-Gümligen 
 
Präsidentin 
Liliane Jordi 
 

Team/Personal 
Silvia Moser 

Kassierin/Buchhaltung 
Annina Amonn 
 

Sekretariat 
Manuela Crameri 
 

Secondhandlädeli 
Myriam Brunner 

Cafeteria 
Kathrin Hofer 

MüzeLino 
Erika Studer 
 

Kurswesen 
Susanne Grindat 

Betrieb 
Wilma Oliveri 

 
 
 
 

Kursverantwortliche im MüZe Muri-Gümligen 
 
Susanne Grindat 
031 951 07 69 

Brigitte Garcia 
031 951 39 94 

Karin Schenk 
031 819 71 85 

 
 

kurse@mueze-muri-guemligen.ch 
 
 
Wo sind wir: 
5 Minuten von der RBS-Haltestelle Melchenbühl (Blaues Bähnli); Parkplätze vorhanden 
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Zusammenarbeit mit: 
 
familientreff bern 
Muristrasse 27 
3006 Bern 
031 351 51 41 
www.familientreff.ch   

Elternclub Muri-Gümligen 
Marina Bratschi 
Dentenbergstrasse 16 
3073 Gümligen 
031 951 51 46 
www.elternclub.ch 
 

Kirchgemeinde 
Muri-Gümligen 
Katharina Flury Mwachotea 
3074 Muri 
031 950 44 47 
www.be.ref.ch/muri-guemligen 
 

Frauenverein 
Erika Ryf 
Beethovenstr. 1 
3073 Gümligen 
031 951 69 05 
www.frauenverein-m-g.ch 

Mütter- und Väterberatung 
Kanton Bern 
Ey 4 
3063 Ittigen 
031 922 06 70 
www.mvb-be.ch 

Fachstelle für Kinder- 
und Jugendarbeit 
Worbstrasse 215 
3073 Gümligen 
031 952 79 60  
www.muri-guemligen.ch 
fkjf@muri-guemligen.ch 
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Sprachkurse Erwachsene 
 
Kursort: MüZe Muri-Gümligen 
Anmeldung: vor Quartalsbeginn 
 

Kurs-Nr. S 1 Englisch Mittelstufe A 
 
Wort und Schrift, Konversation und Grammatik 
 
Tag und Zeit: Mittwoch, 10.00–11.00 Uhr 
Leitung: Eva Jedele, Tel. 031 951 75 87 
Kosten: 4. Quartal 2010 (20. Okt.–22. Dez.) 10x Fr. 150.– / 180.– 
 1. Quartal 2011 (12. Jan.–06. April) 12x Fr. 180.– / 216.– 
 

Kurs-Nr. S 2 Französisch 
 
Individuell Französisch lernen. In diesem Unterricht ist der Schwerpunkt die Konversation. Für 
Anfänger und Fortgeschrittene.  
 
Tag und Zeit:  Donnerstag, 09.15–10.15 Uhr 
Leitung: Sybille Theubet, Tel. 031 951 03 24 
Kosten: 4. Quartal 2010 (21. Okt.–23. Dez.) 10x Fr. 150.– / 180.– 
 1. Quartal 2011 (13. Jan.–07. April) 12x Fr. 180.– / 216.-- 
 

Kurs-Nr. S 3 Italienisch 
 
Wort und Schrift, Konversation und Grammatik 
 
 S 3.1 Anfänger 
Tag und Zeit: Donnerstag, 10.00–11.00 Uhr 
 
 S 3.2 Mittelstufe 
Tag und Zeit: Donnerstag, 09.00–10.00 Uhr 
Leitung: Rosa Rosari, Tel. 031 371 53 65 
Kosten: 4. Quartal 2010 (21. Okt.–23. Dez.)  10x Fr. 150.– / 180.– 
 1. Quartal 2011 (13. Jan.–07. April) 12x Fr. 180.– / 216.– 
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Kurs-Nr. S 4 Spanisch 
 
Wort und Schrift, Konversation und Grammatik 
 
 S 4.1 Mittelstufe 
Tag und Zeit: Dienstag, 09.00–10.00 Uhr 
 S 4.2 Anfänger (auf Anfrage) 
Tag und Zeit: Dienstag, 10.00–11.00 Uhr 
Leitung: Monica Mandiola, Tel. 031 954 18 33 
Kosten: 4. Quartal 2010 (19. Okt.–21. Dez.) 10x Fr. 150.– / 180.– 
 1. Quartal 2011 (11. Jan.–05. April) 12x Fr. 180.– / 216.– 
 
 

Kurs-Nr. S 5 Deutsch für Fremdsprachige 
 
Individuell Deutsch lernen. Konversation und Grammatik. Für Personen mit geringen 
Kenntnissen und für solche, die ihr Deutsch auffrischen wollen. 
 
Tag und Zeit: Mittwoch, 09.00–10.00 Uhr 
 Bei genügend Anmeldungen Unterricht in zwei Gruppen 
Leitung: Dorice della Valle-Egger, Tel. 031 931 19 52 
Kosten: 4. Quartal 2010 (20. Okt.–22. Dez.)  9x Fr. 135.– / 162.– 
 1. Quartal 2011 (12. Jan.–06. April) 11x Fr. 165.– / 198.– 
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Sprachkurse Kinder 
 
Kursort: MüZe Muri-Gümligen 
Anmeldung: vor Quartalsbeginn 
 

Kurs-Nr. S 6 English for Kids ab 7 Jahren 
 
Unterrricht in kleinen Gruppen von 5 – 8 Kindern. 
 
 NEU: Ab Januar 2011 Beginn des neuen Anfängerkurses  
 ab Kindergarten bis 1. Klasse 
Tag und Zeit: Freitag, 14.00–14.45 Uhr 
 
 S 6.2 Anfänger mit Vorkenntnissen 
Tag und Zeit: Freitag, 14.50–15.35 Uhr 
 
Tag und Zeit: NEU: S 6.3 Anfänger 1.–3. Klasse 
 Freitag, 15.45–16.30 Uhr 
 
Leitung/Auskunft: Elisabeth Rytz, Tel. 031 941 04 42 
Kosten: 4. Quartal 2010 (22. Okt.–17. Dez.)  9x Fr.   90.– / 117.– 
 1. Quartal 2011 (14. Jan.–08. April) 12x Fr. 120.– / 156.– 
 Unterrichtsmaterial je nach Stufe 
 Fr. 20.– bis Fr. 40.– pro Semester 
Anmeldung: Bis 24. Sept., resp. 17. Dez. 2010 
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Erwachsenenbildungskurse 
 

Kurs-Nr. EB 1 Vom Plagen und Geplagtwerden – 
   Mobbing im Kindergarten und der Schule  
 
Philipp wird von seinen Mitschülern massiv schikaniert. Zunächst waren es verbale Attacken, 
dann Prügel und letztlich Schutzgelderpressung. Eine Mädchenclique setzt durch, dass 
niemand mit Severina sprechen oder sie auch nur ansehen darf. 
 
Plagen in der Schule bedeutet wiederholtes und systematisches Schikanieren, Bedrohen, 
Beschimpfen, Schlagen und noch vieles mehr mit dem Ziel, ein einzelnes Kind zu demütigen 
und auszustossen. Der Elternkurs verfolgt das Ziel, Eltern zu sensibilisieren, wie sie Plagen 
erkennen können und welche Handlungsmöglichkeiten bestehen, um das Plagen im 
Kindergarten und der Schule unter den Kindern zu stoppen. 
 
Daten und Zeit: Dienstag, 19. und 26. Oktober 2010, 19.30-21.30 Uhr  
Ort: Familientreff Bern 
Leitung: Berner Gesundheit, Andreas Kohli, Psychologe, Supervisor,  
 Fachmitarbeiter Prävention der Stiftung Berner Gesundheit 
Kosten: Fr. 35.– / 32.– für Familientreff-Mitglieder 
  Exkl.  Kinderhütedienst 
Auskunft: Sonja Münger, Tel. 031 351 12 22  
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Kurs-Nr. EB 2 Geschwister – Liebe und Eifersucht 
 
Geschwister haben wir ein Leben lang – doch aussuchen können wir sie nicht. Jede 
Geschwisterposition hat ihre Vor- und Nachteile und beeinflusst die persönliche Entwicklung.  
Kursthemen: 
- Die Plätze in der Geschwisterfolge und die Auswirkungen 
- Was Geschwister voneinander lernen 
- Wie Rivalität und Eifersucht entstehen und wie Eltern damit umgehen können 
- Streit unter Geschwistern und wie Eltern darauf reagieren können 
- Wie Eltern die Geschwisterbeziehung positiv unterstützen können 
 
Im Kurs wird mit praktischen Beispielen gearbeitet und Gelegenheit zum gegenseitigen 
Austausch geboten. Zudem erhalten Sie Hintergrundinformationen und Literaturhinweise. 
 
Daten und Zeit: Dienstag, 09. November 2010, 19.00-21.30 Uhr 
 Samstag, 20. November 2010, 09.00-12.30 Uhr  
Ort: Familientreff Bern 
Leitung: Adriana Faedi Tschannen, Eltern- und Erwachsenenbildnerin 
Kosten: Fr. 56.– / 51.– für Familientreff-Mitglieder 
  Exkl.  Kinderhütedienst 
Auskunft: Dörthe Dupin, Tel. 031 534 42 86 
 

 
 

 
 
Waisenhausplatz,  Waaghausgasse 7, Tel. 031 311 66 88 
3011 Bern, Parkplätze Metroparking 
 
Inhaber F. Christen 
 
Reservationen sind Ihr und unser Vorteil 
 
Öffnungszeiten Di. – Fr. 08.30 – 18.30 Uhr 
 Sa. 08.00 – 16.00 Uhr 
 
 
Wir freuen uns, Sie bedienen zu dürfen. 
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Bewegung und Fitness für Erwachsene 
 

Kurs-Nr. F 1 Qigong 
 
Bei Qigong-Übungen wird die Konzentration gerichtet auf: Atmung, Bewegung, Körperhaltung 
und Vorstellungskraft. 
Die Bewegungsübungen stärken, bewahren und fördern das allgemeine Wohlbefinden. Sie 
harmonisieren den Qifluss (Energiefluss) im Körper, helfen bei Müdigkeit, Nervosität und 
Schlafstörungen und lindern chronische Verspannungen. 
Die erlernten Übungen können selber angewandt zum täglichen Wohlbefinden beitragen. 
 
Tag und Zeit:  Donnerstag, 09.15–10.30 Uhr  
Daten und 4. Quartal 2010 (21. Okt.–23. Dez.)  10x Fr. 180.– / 220.– 
Kosten: 1. Quartal 2011 (13. Jan.–07. April) 12x Fr. 216.– / 264.– 
Ort: MüZe Muri-Gümligen  
Leitung/Auskunft: Annemarie Berger, Tel. 031 954 07 50  
Bekleidung: Bequeme Kleidung, rutschfeste Socken  
Anmeldung Bis 23. Sept., resp. 23. Dez. 2010 
  
 

 
 
Dynamisches Fitness zu pulsierender Musik 
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Kurs-Nr. F 2 Bodytoning 
 
Nehmen Sie sich eine Stunde Zeit Ihren Körper zu trainieren, geniessen und entspannen. Ziele 
des Kurses sind: 
- Straffung der Problemzonen durch gezieltes Muskeltraining 
- Beweglichkeit verbessern oder erhalten 
- Entspannung zur bewussten Körperwahrnehmung 
 
Tag und Zeit:  Dienstag, 10.00–11.00 Uhr  
Daten und 4. Quartal 2010 (19. Okt.–21. Dez.)  9x Fr. 135.– / 162.– 
Kosten 1. Quartal 2011 (11. Jan.–05. April) 11x Fr. 165.– / 198.– 
Ort: MüZe Muri-Gümligen 
Leitung: Effi Bischoff, dipl. Gymnastiklehrerin 
Anmeldung: Bis 21. Sept., resp. 21. Dez. 2010 
Auskunft: Brigitte Garcia, Tel. 031 951 39 94 
 
Der Kurs ist zurzeit ausgebucht, es besteht eine Wa rteliste!  
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Kurs-Nr. F 3 Training nach der Pilates Methode 
 
Pilates ist eine Trainingsmethode, die dem Körper unabhängig von Alter und körperlicher 
Leistungsfähigkeit mehr Balance und Beweglichkeit verleiht. Es ist ein ganzheitliches, 
gesundheitsorientiertes Tiefenmuskeltraining. Auf schonende Weise wird die Körperhaltung, 
Koordination, Atmung, Konzentration und Ausdauer verbessert. Grundsätzlich ist Pilates für 
alle, die sich gerne bewegen und denen körperliches Wohlbefinden ein Anliegen ist. 
 
Tag und Zeit:  Freitag, 09.30–10.30 Uhr  
Daten und 4. Quartal 2010 (22. Okt.–24. Dez.) 10x Fr. 150.– / 180.– 
Kosten: 1. Quartal 2011 (14. Jan.–08. April) 12x Fr. 180.– / 216.– 
Ort: MüZe Muri-Gümligen 
Leitung: Susanne Grindat, dipl. Gymnastiklehrerin 
Bekleidung: Bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, 
 Oberteil eher anliegend 
Anmeldung: Bis 24. Sept., resp. 24. Dez. 2010 
Auskunft: Susanne Grindat, Tel. 031 951 07 69 

 
Kurs-Nr. F 4 NEU: Yoga 
 
Yoga ist ein seit dem Altertum bewährter Übungsweg, um Körper, Atem, Geist und Seele so zu 
beeinflussen, dass sie harmonisch aufeinander einwirken. Es ist eine Reise zu uns selbst, ein 
Weg der geistigen Entwicklung, ein Lebenstraining und –management. Durch Yoga lernen wir 
loszulassen und bewusst Verantwortung für unser Leben zu übernehmen. Es entsteht eine 
innere Stärke, um in allen Lebenssituationen mit einer aktiven Gelassenheit zu reagieren und 
uns dem Fluss des Lebens anzuvertrauen. 
Für diesen Kurs sind keine Vorkenntnisse nötig. Alter und Geschlecht spielen keine Rolle. 
 
Tag und Zeit:  Montag, 14.00–15.00 Uhr  
Daten und 4. Quartal 2010 (18. Okt.–20. Dez.) 10x Fr. 150.– / 180.– 
Kosten: 1. Quartal 2011 (10. Jan.–28. März) 11x Fr. 165.– / 198.– 
Ort: MüZe Muri-Gümligen 
Leitung: Barbara Fitze, Yogalehrerin 
Bekleidung: Bequeme Kleidung, Socken 
Anmeldung: Bis 20. Sept., resp. 20. Dez. 2010 
Auskunft: Susanne Grindat, Tel. 031 951 07 69 
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Bewegung für Kinder 
 

Kurs-Nr. B 1 Kindertanz 4–6 Jahre 
 
Ziel des Kindertanzes ist, den Kindern Freude an der Bewegung, Musik und am eigenen 
Körper zu vermitteln. So beginnen die Jüngsten mit Tanzspielen zur Musik, in denen sie die 
eigene Kreativität entdecken und entwickeln können, um später behutsam an die Techniken 
des Jazz Dance herangeführt zu werden. Der Spass dabei steht immer an erster Stelle! 
 
Tag und Zeit:  Donnerstag, 14.15–15.00 Uhr 
Daten und 4. Quartal 2010 (21. Okt.–23. Dez.)  9x Fr. 54.– /  81.– 
Kosten: 1. Quartal 2011 (13. Jan.–07. April) 11x Fr. 66.– / 99.– 
Ort: MüZe Muri-Gümligen 
Leitung: Maria Hernandez, Tanzlehrerin 
Anmeldung: Bis 23. Sept., resp. 23. Dez. 2010 
Auskunft: Susanne Grindat, Tel. 031 951 07 69 

 
 
   (Inserat Iseli Druck) 
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Spezielle Kinderanlässe 
 
Die Betreuung (vormittags von 9.00-11.00, nachmitta gs von 14.00-17.00 Uhr) der Kinder 
bei den Kreativkursen ist im Kurspreis inbegriffen.  Die Kinder werden vor und nach dem 
jeweiligen Kreativkurs im Müzelino betreut.  
 
 
SK 1 MüZe-Märit 
 
Ihr könnt am eigenen Stand eure Spielsachen, Bücher etc. tauschen oder verkaufen. 
 
Datum und Zeit: Mittwoch, 24. November 2010, 14.00-16.30 Uhr  
Ort: MüZe Muri-Gümligen 
Kosten: Fr. 1.– (Platzmiete) 
Anmeldung: Nicht erforderlich 
 
 

SK 2 Lebkuchen verzieren 
 
Das alljährliche Lebkuchenverzieren darf auf keinen Fall fehlen. Nach Herzenslust darf wieder 
verziert, geklebt und natürlich auch geschleckt werden! 
 
Datum und Zeit:  Mittwoch, 24. November 2010 

a) 14.00-15.00 Uhr 
b) 15.15-16.15 Uhr 

Ort: MüZe Muri-Gümligen 
Leitung: Karin Schenk/Brigitte Garcia 
Kosten: Fr. 9.– 
Anmeldung: Bis 12. November 2010 
Spezielles: Kinder unter 5 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen 
 
 

SK 3 Kasperlitheater 
 
Der Kasperli besucht uns. 
 
Datum und Zeit: Mittwoch, 26. Januar 2011, 14.30 und 15.30 Uhr  
Ort: MüZe Muri-Gümligen 
Leitung: Erika Studer 
Kosten: Fr. 2.– 
Anmeldung: Nicht erforderlich 
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SK 4 Frühlingsblumen aus Petflaschen 
 
Anstatt die Petflaschen zusammenzustampfen und in die Sammelstelle zu bringen, basteln wir 
daraus farbige Blumen, die dann mit Saugnäpfen ans Fenster geklebt oder mit Draht in 
Blumentöpfe gesteckt werden können. So werden Frühlingsgefühle wach! 
 
Datum und Zeit: Mittwoch, 23. Februar 2011, 14.00-16.00 Uhr  
Ort: MüZe Muri-Gümligen 
Leitung: Kurswesen-Team 
Kosten: Blume mit Draht: Fr. 3.– / 5.–  
 Blume mit Saugnapf: Fr. 4.– / 6.– 
Anmeldung: Bis 4. Februar 2011 
Spezielles: Kinder unter 5 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen 
 
 
 
Gesucht: Mitarbeiter/in für unsere Kreativkurse für  Kinder. 
 Interessierte melden sich bitte bei Susanne Grinda t, 
 Tel. 031 951 07 69. 

 
 

Cafeteria 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Unsere MüZe-Cafeteria ist ein 
 gemütliches und preisgünstiges 
 Quartier-Beizli für Jung und Alt. 
 Besuchen Sie uns zum Znüni bei 
 Kaffee und Gipfeli oder zum Zvieri 
 bei selbstgebackenem Kuchen. 
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Laufendes Angebot im MüZe 
 
Manchmal tut es gut, sich auszusprechen!  
 
Aussprechstelle 
Sie können reden über Themen die Sie bewegen: Kinder, Familie, Zusammenleben, 
allgemeine Sorgen. Kostenlos, absolut unverbindlich und anonym. 
 
Ort: Kirchgemeinde Muri-Gümligen, Kranichweg 10, Muri 
Gespräche mit: Katharina Flury Mwachotea, SDM Kirchgemeinde 
Anmeldung: Tel. 031 950 44 47 (Mo–Do) 
 
 

Haareschneiden für Kinder 
 
Tag und Zeit: Freitag, 14.00–17.00 Uhr  
Daten:  5./19. November, 3./17. Dezember 2010, 21. Januar, 4./18. Februar, 
 4./18. März, 7. April 2011 
Kosten: Fransen:  Fr.   8.– / 10.– 
 Spitzen schneiden:  Fr. 13.– / 15.– 
 Ganzer Schnitt:  Fr. 18.– / 20.– 
Anmeldung: Bis Ende Okt. 2010: Jacqueline Zanchetto, Natel 079 706 75 63 
 Anmeldung erforderlich! 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir bitten für den Sehtest 
um Voranmeldung. 

 

Wir freuen uns auf Sie! 
 

www.pochon-optik.ch  
 

bi dr Poscht z`Gümlige 
 

Tel. 031 951 68 60 
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Mütterberatung 
 
Tag und Zeit:  Freitag, 9.30-11.00 Uhr  (ohne Anmeldung)  
Daten: 17. September, 15. Oktober, 19. November, 17. Dezember 2010 
 Freitag, 14.00-17.00 Uhr  (nur auf Anmeldung) 
Daten:  3. September, 1. Oktober, 5. November, 3. Dezember 2010 
Ort:  MüZe Muri-Gümligen 
Beraterin: Marlise Vonrüti, Mütterberaterin HFD 
Telefon:  031 922 06 70 
 Telefonsprechstunde Montag–Freitag 08.00–11.00 Uhr 
 Sie können Frau Vonrüti auch gerne per Mail erreichen: ittigen@mvb-be.ch 
Während den Schulferien findet die Mütterberatung s tatt, das MüZe ist geschlossen! 
 
Mütterberatung in Muri (Thorackerhaus, Kranichweg 10) 
Tag und Zeit:  Dienstag, 09.30-11.00 Uhr  (ohne Anmeldung) 
Daten:  14. September, 12. Oktober, 9. November, 14. Dezember 2010 
 Dienstag, 14.00-17.00 Uhr  (nur auf Anmeldung) 
 28. September, 26. Oktober, 23. November 2010 
 Mittwoch, 09.00-12.00 Uhr (nur auf Anmeldung) 
 1. September, 3. November, 1. Dezember 2010 
 
Daten ab Januar 2011 werden auf der Homepage ersich tlich sein:  
www. mvb–be.ch 
 
 

Klavierstunden für Erwachsene und Kinder 
 
Einzelunterricht je 30 Min. 
Tag und Zeit: Montagnachmittag , Zeit nach Absprache 
Kosten: 4. Quartal 2010 (18. Okt.–20. Dez) 10x Fr. 220.– / 260.– 
 1. Quartal 2011 (10. Jan.–04. April) 12x Fr. 264.– / 312.– 
 Donnerstagnachmittag , Zeit nach Absprache 
 4. Quartal 2010 (22. Okt.–23. Dez.) 10x Fr. 220.– / 260.– 
 1. Quartal 2011 (13. Jan.–07. April)  12x Fr. 264.– / 312.– 
Leitung und  
Auskunft: Eva Lutz, Bern, Tel. 031 351 54 20 
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Secondhand-Lädeli 
 
Wir nehmen Kinderkleider in allen Grössen, Spielsachen, Bücher, Kinderwagen und noch 
vieles mehr in Kommission. 
 
Öffnungszeiten 
Montag 
Dienstag 
Mittwoch 
(letzter im Monat) 
Donnerstag 
 
Freitag 

 
14.00–17.00 
09.00–11.00 
09.00–11.00 
14.00–17.00 
09.00–11.00 
14.00–17.00 
09.00–11.00 
14.00–17.00 

Annahmezeiten 
Montag 
 
Mittwoch 
(letzter im Monat) 
Donnerstag 
 
 
Freitag 

 
14.00–16.30 
 
09.00–10.30 
14.00–16.30 
09.00–10.30 
 
 
14.00–16.30 

 
Das Secondhand-Lädeli bleibt in den Schulferien ges chlossen! 
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Cafeteria 
 
Das MüZe ist mehr als «nur» ein Mütterzentrum! 
Ebenso ist es ein Treffpunkt für Jung und Alt. In unserer schönen, gemütlichen 
Cafeteria werden Sie von unseren Mitarbeiterinnen verwöhnt. Bei Kaffee und 
selbst gebackenen Köstlichkeiten treffen Sie auf bekannte oder neue Gesichter 
für ein Plauderstündchen. Kommen Sie vorbei, wir freuen uns auf Sie! 
 
Tag und Zeit: zu allen MüZe-Öffnungszeiten  

 
 
 
Kinderhüten im MüZeLino 
 
 
 

 
Sie wollen 
• stressfrei einkaufen gehen, 
• endlich wieder einmal zum Coiffeur, 
• ins Training, 
• ein paar Stunden für sich... 
doch: Wohin mit den Kindern? 
Die Freundin ist weg, die Grossmutter arbeitet, 
die Nachbarin hat keine Zeit... 
... dann bringen Sie Ihr Kind doch ins MüZe!  
 
 
 
 
 

 
Während den Öffnungszeiten hüten wir Ihr Kind gerne, damit Sie in aller Ruhe Ihren 
Beschäftigungen nachgehen können. 
In unserem Spielzimmer kann unter Aufsicht frei gespielt werden. Kleine Freundschaften 
bahnen sich an und die Kinder lernen, sich in einer altersgemischten Gruppe zu orientieren und 
soziales Verhalten zu üben. Neben dem Spielzimmer lädt ein grosser Garten mit Spielplatz 
zum Verweilen ein.  
 
Tag und Zeit: zu allen MüZe-Öffnungszeiten  
 (bereits ab 8.45, resp. 13.45 Uhr) 
Kosten: Fr. 1.– pro Stunde, wenn Sie im MüZe bleiben 
 Fr. 3.– / 5.– pro Stunde, wenn Sie das MüZe verlassen 
 
Tipp: Kaufen Sie das “Hüeti-Büechli”, so ist jede 11. Hütestunde gratis! 
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Ausblick auf spezielle MüZe-Aktivitäten 
 
 
 

Grosse Börse, Dienstag bis Donnerstag, 26.-28. Okto ber 2010 
Während der Grossen Börse im Saal des Kirchgemeindehauses Melchenbühl betreuen wir Ihre 
Kinder und bewirten Sie in unserer Cafeteria. Auch das Secondhand-Lädeli ist offen. 
Kinderhüten pro Kind Fr. 2.– 
 

Räbeliechtliumzug, Freitag, 5. November 2010 
Das MüZe und der Elternclub organisieren gemeinsam diesen alten Brauch. Er findet in den 
Kirchgemeindehäusern Gümligen und Muri statt. Verkauf von Räben und Essensbons, 
schnitzen der Räben im Kirchgemeindehaus Gümligen. 
 

Streulistand, Samstag, 13. November 2010 
Die feinen Backwaren unserer Mitarbeiterinnen finden jedes Jahr grossen Anklang. Wer uns 
auch etwas Gebackenes spenden will, meldet sich direkt im MüZe, Tel. 031 951 39 49. Schon 
jetzt herzlichen Dank! 
 

Tag des Kindes, Mittwoch, 17. November 2010 
Mit verschiedenen Vereinen und Institutionen der Gemeinde werden wir einen erlebnisreichen 
Tag gestalten. Dieses Jahr findet der Anlass beim Schulhaus Melchenbühl und im MüZe statt. 
Weitere Angaben werden zu gegebener Zeit in den LoNa und auf Flugblättern publiziert. 
 

Petristand, Freitag, 25. März 2011 
Verkauf von Backwaren beim Marktplatz Muri neben der Apotheke (Thunstrasse) 
 

Fasnachtsumzug, Samstag, 26. März 2011 
Das MüZe läuft wiederum mit beim Fasnachtsumzug. Gemeinsam basteln wir im Vorfeld 
unsere Kostüme. 
 

Grosse Börse, Dienstag bis Donnerstag, 29.-31. März  2011 
Während der Grossen Börse im Saal des Kirchgemeindehauses Melchenbühl betreuen wir Ihre 
Kinder und bewirten Sie in unserer Cafeteria. Auch das Secondhand-Lädeli ist offen. 
Kinderhüten pro Kind Fr. 2.– 
 
Beachten Sie bitte die separaten Flyer zu den einze lnen Veranstaltungen (im MüZe) oder 
besuchen Sie unsere Homepage (www.mueze-muri-guemli gen)! 
 
Impressum 
 
Das Kursprogramm erscheint 2 x pro Jahr (Mitte März und Mitte August) 
Auflage: 1 500 Stück 
Druck: Iseli Druck, Gümligen 


